Jak na to

Uk&zu vam S§iti tfi variant kalhotek. Prvni budou zakonceny v pase ozdobnou
pruzenkou. Druhé budou zakoncené lemem z upletu a tfeti si upravime tak, aby
v predni ¢asti kalhotek nebyl Zadny Sev.

ZaleZi jen na vas, do které varianty se pustite.

Varianta kalhotek s ozdobnou pruZenkou v pase




Sesijeme si sedy. Vezmeme si k ruce predni dil a dva stredy. Na podloZku polozZzime

el s~ s

sttedovy vnéjsi dil licem nahoru, jeho uzsi strana mifi nahoru. Pfedni dil je lice dold.

Pod predni dil zasuneme vnéjsi stfed. Srovname hrany.

A na dily preklopime vnitini stfedovy dil. Ten miii licem dold a je na stredu spodnich
dilt. Hrany srovname, seSpendlime a seSijeme. Zde mzeme §it pifimym stehem, neni
tfeba pruzny, protoZe Sev se nebude nijak natahovat. MiZeme dily seSit i na
overlocku, pokud mame.



Stredy odklopime od sebe a predni dil vSity mezi nimi srolujeme tak, jak je vidét
na fotce.

Vezmeme si zadni dil a srovname ho k volné hrané vnéjsiho stfedového dilu.



A pres zadni dil preklopime vnitfni stredovy dil, ktery ndm na predchozi fotce koukal
dole zpoza zadniho dilu. Hrany srovname, naSpendlime a seSijeme.

Pokud jste nesili na overlocku, doporucuji sestfihnout Svové pridavky na 5 mm.

Predni a zadni dily vysvobodime ze stfedovych dilu a budeme to mit takto pékné
sesité. Svové pridavky nam zistaly schované mezi stredovymi dily.



Svy milZete a nemusite z lice prosit.

Nyni k sobé srovname bocni Svy. SeSpendlime je a seSijeme.

Lem nohavicky si zahneme 9 mm do rubu. MiZete si cely lem zahnout a naspendlit
nebo nastehovat, ale rychlejsi je zahnout si jen zacatek (zacindm obvykle v misté
bocniho Svu), prevratit kalhotky licem dovnitf a Soupnout je do stroje.



Ve stroji lem ohybame a rovname rovnou pied patkou. V misté stiedovych dil
ohybame jen vnéjsi stredovy dil pres vnitini.

Sijeme pruznym stehem, aby ndm 3$vy pii no3eni nepopraskaly. Mné se nejvice
osvédcil drobny cikcak steh. Sife 3 mm a délka 2 mm.

Takto obSijeme obé nohavicky. Nebo zde stejné jako do pasu miZeme vsiti ozdobnou
pruzenku. ZaleZi na vaSem vkusu. Pak doporucuji stfihnout dily v téchto mistech o 5
mm mensi.



Na horni hranu nasijeme ozdobnou pruZenku. Za¢indme u bo¢niho $vu. Rovnou
hranu srovname s horni hranou kalhotek. Sijeme v poloviné gumic¢ky pruznym
stehem. Gumicku pri nasivani jemniounce natahujeme. CoZ se snadno fekne, ale kolik

to je, Ze? Reknéme, Ze na 10 cm lemu nasijeme 9 cm gumicky.

Gumicku nasijeme jeSté cca 1 cm pres jeji zacatek a odstrihneme.



A kalhotky jsou hotové.



Nl

Varianta kalhotek s upletovym lemem v pase a pro milovniky vyssich kalhotek.

Pokud doma nemate ozdobnou gumicku a chcete se do kalhotek prece jen pustit,
nahradime ji uipletem v pase. Uplet musi byt s pfimési elastenu!

Zmérime si horni obvod kalhotek. Ja jsem namérila 31 cm * 2 = 62 cm.




Chci aby byl lem z upletu o kousek mensi, takze stfihnu lem 60 cm dlouhy a 7 cm
Siroky. Sitku miiZete zvolit podle toho, jak $iroky chcete lem. Budeme ho pilit, takZe
vysledna vyska mého lemu bude 3,5 cm.

Lem seSijeme na plocho. Tedy hrany prelozime 1 cm pres sebe a seSijeme jej Sirokym
(u mé max. Sifrka 7 mm) cikcka stehem. Ja pouZivam trikroky cikcak nebo treba
plastvovy steh.




Pak lem piehneme na pil, licové strana je venku a ,nasadime* na horni hranu
kalhotek.

Lem nasadime na licovou stranu na $itrku naseho stehu (mtj trikroky cikcak je 7 mm)
a z lice nasijeme pruznym Sirokym cikcak stehem. MiZe byt i tiikroky cikcak nebo
plastvovy steh.

NaSivam lem takto shora, aby byl Sev co nejplossi.

A kalhotky s lemem jsou hotove.



Stejnym zpusobem na licovou stranu miZete nasit i ozdobnou gumicku, pokud
nechcete zahybat nebo pokud mate k dispozici coverlock, zaleZi na vas.

Kalhotky bez predniho Svu

A do tietice si ukdZeme variantu $iti kalhotek bez predniho $§vu. Je u tohoto zptsobu
trochu vétsi spotreba latky, protoZe vnéjsi sttedovy dil je pfinechany k pfednimu dilu,
ale kdo je citlivy a vadi mu predni Sev, mliZze zkusit tuto variantu.

Tady musime zacit drobnou upravou sttihu, ktera spociva ve slepeni pfedniho
a vnéjsiho stredového dilu. Nezapomeirite, Ze nase strihy jiZ obsahuji pridavky na Svy
v §ifi 9 mm, takZe je potfeba dat dily 18 mm pres sebe a slepit.

Vystfihneme si tentokrat 3 dily. Zadni dil, vnitfni sttedovy dil a predni dil
s prinechanym vnéjSim stredovym dilem. PoloZime si je na podlozku tak, jak je
na fotce. Tedy predni dil licem nahoru a zadni a stfedovy dil licem dold.



Dily naskladame na sebe. Predni dil je dole a mifi licem nahoru, na néj dame zadni dil
licem dold a nahoru ptijde stiedovy dil limec taky dolti. Srovndme spodni hranu,
seSpendlime a seSijeme.

Po rozlozZeni preklopime stredovy dil k pfednimu dilu a v kraji drobnym cikcak

swee

Ddle uz v Siti kalhotek postupujeme stejné, jako u predchozich variant.

To byly tfi varianty kalhotek, které si s nami miiZete usit. Vérim, Ze sii vy najdete
ty své favoritky.



